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    Associazione “CULTURALE ROCCHEGGIANI” 
 
IL LAGO DI BOLSENA CON ISOLE BISENTINA E MARTANA CON IL CASTELLO DI 
TORRE ALFINA 
 
SABATO 19 SETTEMBRE - QUOTA DI PARTECIPAZIONE € 95,00 
 

PROGRAMMA 
 
Ritrovo dei Signori partecipanti in orari e luoghi da definire. Sistemazione in pullman e partenza 
alla volta di Capodimonte (VT). Imbarco per il giro panoramico in motonave del lago di Bolsena. 
Cenni storici dei principali punti d’interesse: Isola Bisentina; Isola Martana, che conserva i resti 
della fortezza dove nel 535 il re degli ostrogoti Teodato fece imprigionare e poi uccidere la regina 
Amalasunta, figlia di Teodorico; borgo di Marta e Capodimonte. 

 
Questo è il più grande lago vulcanico d’Europa. Massimo Pallottino, fondatore dell’etruscologia in 
quanto scienza, individuò proprio nella zona del lago di Bolsena l’elemento indigeno su cui nell’XI 
secolo a.C. si formarono gli etruschi, il popolo più evoluto dell’Italia preromana. Al termine del giro 
panoramico, sistemazione in pullman e partenza alla volta di Torre Alfina (VT). 

 
Pranzo in ristorante. 
 
Nel pomeriggio visita guidata della rocca.  
Se vi dicessimo di pensare ai castelli delle favole Disney, qual è il primo che immaginate? A noi 
viene in mente quello della Bella Addormentata; infatti, cosa c’è di più bello di una fortezza turrita e 
merlata immersa in un bosco? Se l’immagine è ben chiara nella vostra mente, vi presentiamo il 
castello di Torre Alfina, una dimora signorile che per le fonti letterarie risale addirittura all’VIII 
secolo, l’epoca longobarda, il che la rende uno dei castelli più antichi del Lazio.  
Gli ampi spazi all’aperto e i giardini all’italiana rendono questo un luogo unico, ma gli interni non 
sono da meno, impreziositi da arredi d’epoca, stucchi, marmi e affreschi. La foresta privata, 
denominata Bosco del Sasseto, che cinge la fortezza medievale in un verde abbraccio fatto di 
alberi secolari dalle forme bizzarre, è stata definita dalla National Geographic “il bosco delle fiabe”. 
Al termine della visita, sistemazione in pullman e partenza per il rientro a Roma, previsto in serata. 

 
MINIMO 35 PERSONE 
 
N.B. PER MOTIVI ORGANIZZATIVI E CLIMATICI IL PROGRAMMA POTREBBE 
SUBIRE VARIAZIONI 
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